
カウンセリング・心理検査のご案内 
 

 

 カウンセリング  

 

< カウンセリングについて > 

カウンセリングとはカウンセラー（心理士）と相談者との対話を通じて、相談者の

抱える悩みや困りごとを解決するものです。 

カウンセリングでは、カウンセラー（心理士）が相談者に積極的にアドバイスする

だけではなく、コミュニケーションを通じて、相談者が自身の抱える問題への気づき

を得たり、理解を深めたり、行動を変えたりすることへの手助けをいたします。 

 

 

< カウンセリングを受けるには > 

当法人で受診されたことのある患者様が対象です 

診療の一環として医師の判断のもと行いますので、診察時に医師へご相談ください。 

カウンセリングは完全予約制です。 

予約日時は受付でご案内いたします。 

 

 

< 料金について > 

自費 6,050 円（税込み）/ 60 分 

※カウンセリングの説明や次回予約の時間も含みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 心理検査  

 

< 心理検査について > 

自分自身というのは、分かっているようで見えない部分があるものです。そんな部

分を検査で把握することができます。自分の強みや弱みを理解することで、問題解決

にむけた、方針が立てやすくなります。 

当院では医師との連携のもと、心理士による心理検査を行っております。 

 

～ 当院で扱える心理検査のご紹介 ～ 

♦知能検査・発達検査 

・WAIS-Ⅳ （ ウェクスラー成人知能検査 ） 

※解析の 3,300 円が別途かかります。 

♦人格検査 

・バウムテスト（ 樹木画テスト ） 

・ＬＭＴ（ 風景構成法 ） 

・P-F スタディ（絵画欲求不満テスト） 

・ロールシャッハ 

♦認知機能検査 

・HDS-R（ 長谷川式簡易知能評価スケール ） 

・SDS（ 自己評価式うつ性尺度 ） 

・LSAS-J（ リーボヴィッツ社交不安尺度 ） 

・AQ（ 自閉症スペクトラム指数 ） 

 

 

< 心理検査を受けるには > 

医師が治療と並行して心理検査を実施することにより、診療に役立てることが可能

になります。 

診療と同時にできる検査と事前のご予約が必要な検査があります。 

検査結果のフィードバックは医師が直接、口頭でご説明いたします。 

検査の報告書が必要な方は、別途費用がかかります。（ 保険適応外 ） 

 

 

< 料金について > 

上記にご紹介している心理検査は保険診療の対象です。 

検査内容や投薬の有無によって差が生じますので、あくまで目安のご案内です。 

3 割負担：約 2,000 円 ～ 約 8,500 円 

※検査報告書 ：1,100 円 ～ 2,200 円（ 保険適応外 ） 


