
カウンセリング                     

 

<カウンセリングについて> 

カウンセリングとは、カウンセラー（心理士）と相談者との対話を通じて、相談者の抱える悩みや困りごと

を解決するものです。 

カウンセリングでは、カウンセラー（心理士）が相談者に積極的にアドバイスするだけではなく、コミュニケー

ションを通じて、相談者が自身の抱える問題への気づきを得たり、理解を深めたり、行動を変えたりするこ

とへの手助けをいたします。  

 

   

                      

<カウンセリングをうけるには>  

カウンセリングは、診療の一環として行いますので、医師の診察が必ず必要となります。 

完全予約制となりますので、ご来院時にご予約ください。 

 

<料金について>  

・自費 4,400 円（税込）/45 分 + 診療費（3 割負担で約 1,500 円～） 

 

 

                               

 



心理検査 

 

<心理検査について>  

自分自身と言うのは、分かっているようで見えない部分があるものです。そんな部分を検査で把握すること

ができます。自分の強みや弱みを理解することで、問題解決にむけた方針が立てやすくなります。 

当院では医師との連携のもと、臨床心理士による心理検査を行っております。 

当院で扱える心理検査をご紹介します。 

 

◆知能検査・発達検査 

・WAIS:成人用の知能検査 

◆人格検査 

・バウムテスト 

・P-F スタディ 

・ロールシャッハテスト 

◆認知機能検査 

・⾧谷川式簡易知能評価スケール:認知症診断検査 

・LSAS-J  

・AQ 日本語版 

・SDS 

 

<心理検査をうけるには> 

医師が治療と並行して心理検査を実施することにより、治療に役立てることが可能になります。 

診察と同時にできる検査と事前のご予約が必要な検査があります。検査結果のフィードバックは医師が

直接ご説明いたします。 

 

<料金について>  

保険診療となります。実施した検査内容や投薬の有無によって差が生じますので、あくまで目安です。

（3 割負担で約 1,500 円～約 3,500 円） 

・検査報告書（希望者のみ） 自費 2,200 円 

 

 

    

 

 


